
Chapter 5 Study Guide 
 

本單元主題為 Articles （冠詞）以及 Plurals （名詞複數），也是「名詞」相關在此階

段的最後一組單元。由於這是漢語系統中不存在的概念，因此對以漢語為母語的同學而言，

往往是最容易出錯的地方。不過，若您目前的目標是雅思 6.0，適量出現這類錯誤仍在可

接受範圍內；但若希望進一步提升至「好英文」（雅思 7.0 以上）的水準，則應盡量避

免此類錯誤。 

基本掌握此單元，建議學習時長為 五天（若希望真正熟悉並養成正確的使用習慣，進而降低

錯誤率，則仍需透過長時間的實際運用、持續累積與反覆練習，才能逐步內化為自然的語言能力）。參考

學習順序如下： 

1. 第一天：Vocabulary List Day 1 +  03-Articles (a, an, the) Lesson 所有內容 + 做 04-

Articles Practice 習題 

2. 第二天：Vocabulary List Day 2 +  05-Plural Nouns and Irregular Plurals 的四節內

容： 

• Regular Plurals  

• Nouns Ending in -s, -x, -sh, -ch, -z 

• Nouns Ending in Consonant + y 

• Nouns Ending in -f / -fe 

3. 第三天：Vocabulary List Day 3 + Lesson 的五節內容： 

• Irregular Plurals 

• Nouns with the Same Singular and Plural 

• Foreign Plurals 

• Uncountable Nouns (No Plural) 
+  06-Nouns Plurals Worksheet 習題 

4. 第四天 & 第五天：Vocabulary List Day 4 + Vocabulary List Day 5 + 07-Reading 

Comprehension 

 

補充說明： 

• 單詞表第二頁 （Checklist） 是為了方便大家複習而設。由於單詞複習並未納入上

述學習進度安排，因此請大家依自身情況自行規劃複習時間。複習時，請以是否

能認識該單詞所代表的含義為準。現階段不以完全掌握所有單詞的讀音與拼寫為

合格標準。複習方式可以參考以下方法： 

o 按照單詞表的順序逐一複習 



o 借助 AI 工具（如豆包）協助複習。操作方式例如：將欲複習的單詞複製到對話

框中，並輸入以下指令：“隨機抽取單詞，不按順序，每個單詞念三遍”。 （指令

僅供參考，可以依大家的需要來輸入） 

完成複習後，可在該單詞對應的「完成日期」欄位填寫實際完成日期，以便追蹤學

習進度。 

• 完成習題後，若仍覺得需要進一步練習，可將課程文檔及單詞表格複製至 AI，讓

AI 生成類似的題型作為補充練習。由於做習題也能同時複習單詞，因此建議在 AI

指令上加上：“生成習題請使用表格中的單詞，請勿使用表格以外的單詞做習題”，

類似的指令。 

 

為了讓大家更直觀的掌握到孰輕孰重（特別是應對雅思考試內容），以便大家做取

捨，我們會在每個單元裡的小單元旁邊標註紅綠燈的標誌： 

  

重點內容 

若尚未掌握，建議先充分理解並熟練運用後，再

進行下一個項目的學習。 

  

常見內容 

此為日常英語中較常出現的內容，但並非雅思考

試的重點範圍。建議多加練習與鞏固，待具備一

定掌握度後，再進行下一個項目的學習。 

  

延伸內容 

此為特定情境或較少見的知識點，只需具備基本

了解即可，可先進行下一個項目的學習，日後再

視需要深入學習。 

 


